Navod jak zmirnit dopady covid injekci:
- Zlepsit funkci nasich bunék, hlavné mitochondrii
- Vyladit imunitu, aby nedoslo k alergické reakcii
- Zmirnit U¢inek messenger RNA = vyfadit ho z provozu
- Podpofrit detoxikacni procesy v téle

1-2 tydny pfed ockovanim:

Imunomodulatory, protizanétlivé a antioxidacni latky:

Glutatino 2 x denné 500 mg (cca 700,-) a/nebo Colosttrum (LR)
N-acetylcystein 3 x denné 600 mt (prekurzor pro tvorbu glutationu (cca 400,-)
Glycin - 5 gr. Prasku denné — chrani nervovy systém

Tinkura rozmarynu - posiluje krevni obéh a kapilarni systém — dle ndvodu
Kurkumin — pfednost ma lipozomalini forma 1 az 1 % lzicky 2 x denné
(umi 1écit epigenetické zmény!)

Koenzym Q10 — 4 x 800 mg

Vyziva bunék:

Vitamin C — lipozomani

Vitamin D 600-200 Ul

Thiamin 2 x dené 300 mg

Multimineraly 1 x denné 1 tbl

Zniek 30 mg denng, Selen 200 mykrogram( denné = 0,2 mg

Probiotika

Zmény v Zivotnim stylu:

Chladova terapie (studené sprchovani)

Plst 12-24 hodin pfed podanim vakciny.

Aktivuje se protein kinasa tj .Cidlo energetického stavu burky se zaktivujena drovni Trénovat
vytrvalostni stfedni fyzickou zatézi.

Vyhnout se tréninku ve dnech pfed ockovanim.

Homeopatika- Thuja occidentalis 30 Ch - 2 dny pfedem, den oc¢kovani a 2 dny po oc¢kovani 1 x denné
5 kulicek rozpustit pod jazykem

Okamzité po ockovani:

500 mg lipozomalniho glutationu

Vitatmin C v lipozomalni formé kazdou hodinu tabletu (260 ,-)

Vitamin D 600-2000 Ul tj bezpecna davka

Melatonin 5 mg pred spanim nebo Relax Komplex

Ivermectin 12 mg v den o¢kovani a po tydnu zase — nebo Cerny kmin (Cernucha setd) 6 tablet nebo
Koloidni stfibro

Koupel v epsomové soli 4 salky soli po dobu 20-30 min. (pfirodni forma hofciku)

Jit co nejdfive do sauny, jen pfiméfenou teplotu vydrzet dlouho

Po sauné sklenici vody s aktivnim uhlim (2 - 4 tbl) a benonitového jilu, ktery je dezinfekcni.
Dlouhodobé : protizanétlivy ¢aj, ledvinovy , cévni a jaterni,

Pomahat télu Colostrem, probiotikami a odkyselenim (¢aje nebo kury)

Pripravk( je pomérné vice, to znadi, Ze vakcina neni pro organismus prochazkou riZzovym sadem.

Z tohoto navodu mizZete Cerpat i pro feseni dusledkli pobytu, nebo souziti s ockovanymi
lidmi.






