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Kdo je pFipraven, neni zaskocen!
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12 klicu k sobéstacnosti a nezavislosti

Je Cas zacit spoléhat se sam na sebe a vzit véci do svych rukou!
Zabezpecit sebe a svou rodinu jak na hmotné drovni, tak i na arovni
vSestranného vzdeélavani atd.

Je Cas se rozhodnout a zacit délat potfebné kroky pro osobni
pripravenost, nespoléhat se na stat a tento stary system.

Pojdme se propojovat a tvorit si lokani skupinky, kde se lidi
navzajem podporuji a spolupracuiji.



Zakladni postrehy

Pokud ve vaSem okoli jeSté nemate funkéni bufku ¢i komunitu a chtéli by jste usporadat setkani
Svobodné bunky u vas, ozvéte se ndm. Domluvime si termin a radi za vami pfijedeme predat nase
knowhow. Predstavime vam, co délaji bunky v jinych méstech a pfedame vam informace materialy, se
kterymi pracujeme.

Zaktivovat skupinu €i komunitu a organizovat pravidelna setkani uz musite sami. Né&jak se zacCit
musi a pro spoustu lidi je to vyzva, zaCit pracovat ve skupiné ¢i k komunité aktivné. Udélat propojovani a
organizaci mistnich aktivit, za vas nemizeme. Nechceme fungovat centralizované.

Je to Cim dal vice aktudlni, zaCit aktivné pracovat a vytvaret funkcni komunity! Preppers Cesky (CZ) 125.
FILOSOFIE PREPPERS - Vytvoreni Preppers skupiny - €i néjaké skupiny €i komunity a rodina: viz
www.youtube.com/watch?v=SAh4d9eLT|l

V nové vznikajici spole¢nosti je spoluprace, tvofeni, vzajemna podpora a volné sdileni napadt tim,
co nas mulize dostat ze situace, ve které se ted nalézame a posunout nas o hodné dale smérem k
novému typu zdravé a spravedlivé spolecnosti. Myslim, Ze uz vSichni chapeme, Ze se musime o sebe
postarat sami, a ze se o0 na nikdo nepostara. Obzvlasté v krizovém obdobi - hlavné ne stat ¢i mistni
Urednici.

Telegramova skupina v nékterych méstech je jiz zaloZena, pfidejte se tam a zapojte se do spoluprace
s vasSimi sousedy a prateli.

Stahujte si Telegram z originalnich stranek https://telegram.org, nikoliv z google play!

Mate-li zdjem, dozvédét se zdali je jiz Svobodna buiika ve vasem okoli, €i ji zaloZit, ozvéte se
Honzovi Musilovi ze SBJ na tel. 602 957 209.


https://www.youtube.com/watch?v=SAh4d9eLTjI
https://telegram.org/

12-ti kliCovych témat

Prehled 12-ti kliCovych témat, kterym se ve Svobodnych Bunkach aktivhé vénujeme,
pro usnadnéni zivota v nové dobé a prichazejici ekonomické a moralni krizi.

1)
2)
3)
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POTRAVINY - potravinova sobéstacnost, jak na zasoby, spoluprace se zemedélci...
VODA - voda pitna i uzitkova, ¢isténi, zmapovani studni a studanek, uchovani...

RODINA A BYDLENI - Materialni zazemi - oble&eni, dilna, nafadi, nastroje, zahrada, vybaveni kuchyn&
atd..., dobré vztahy se sousedy, rodinou, na pracovisti...

ZDRAVI - prevence i |éEba, psychické zdravi, novy zplsob pfistupu ke zdravi, hygiena, alternativni
|€kari a terapeuti...

ENERGETICKE ZDROJE - Zalozni a alternativni zdroje energie, Zivot bez zavislosti na sitich...
KOMUNIKACE A PREPRAVA - Alternativni systém komunikace a dopravy

OCHRANA - Ochrana osob a obydli, ochrana pred elektromagnetickym zarenim..

SMENA - vyména, podporovatelé, vzajemna vypomoc, sdileni piidy na p&stovani...

VZDELAVANI — ugeni uziteGnych véci déti i dospélé, navrat ke starym femeslim, literatura jak co
délat, vyrabét kdyby neSel internet..., KSB

10) DUCHOVNI ROZVOJ, KULTURA, SLOVANSTVI — prace na sobé&, rozvoj intuice, vize pozitivni

budoucnosti, navrat ke kofendim...

11) TVORENI NOVYCH KOMUNIT, SPOLECENSKYCH a vyrobnich &i péstitelskych celk{i. Propojovani se

s podobné smyslejicimi skupinami.

12) SVOBODA — pfirozena, pravni, vnéjsi, vnitfni.... jako zakladni element pro vSe vySe uvedené



K INSPIRATIVNIM SEZNAMUM K NAKUPUM PRO KRIZOVE
SITUACE (11 2)

sdilime s vami aktualni vyzvu k ¢inu a seznam, co si nakoupit a pfipravit se na to, co nas doufam
neceka.

Ale kdo je pfipraven, neni zaskoCen! Na vSechny situace, které mohou nastat, se pfipravit neda, ale kdo
ma alespon néco, ma naskok...

Zpravy ze svéta naznacuji akutni prasvih na Ukrajiné, nedostatek energetickych zdroji, potravin
atd, méli bychom se na to rychle pfipravit.

Mnozstvi, kolik si toho nakoupit, rozmyslete sami, ale minimalné na mésic. Ja osobné si zafizuiji
zasoby cca na 6 mésicd :-)

To co je napsano tucné a podtrzené doporucuji urcité koupit, jen tuéné, uz neni tak akutni, slabé je fajn,
ale pokud zbudou fin. prostredky.

Kupujte si hlavné to, co mate radi, co jste zvykli jist. A radéji se nikde nechlubte, Ze si délate zasoby,
ani pred svymi détmi Ci rodici, sousedy...

Nezapomerite na spravné a bezpec¢né ulozeni, zamezte pristupu Skddclm.
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Pamatujte, Ze nejhlavnéjSi je dostatek pitné vody. Neméate-li svou studnu, nakupte si kanystry a
napustte si vodu nebo nakupte barely Ci filtry na vodu Sawyer, ten vychazi nejlépe. DraZzsi filtry
dokézou vycistit i viry a téZké kovy.

Pocitejte na piti a vafeni 5 litrl na den a osobu. Nezapomerite zapocitat vodu i pro zvifeci milacky.



K INSPIRATIVNIM SEZNAMUM K NAKUPUM PRO KRIZOVE
SITUACE (21 2)

Doporucuji seznamy si ihned vytisknout a zacit nakupovat. Situace kazdym dnem houstne.

MlGzete se tak vyhnout krizovym a hysterickym situacim v obchodech a supermarketech nebo u
benzinovych pump. Cilem tohoto textu neni vyvolavat poplach ani paniku, ale prosté ,pfipravenému Stésti
preje“®. A kdo je pripraven, nebyva zaskocen!

Pokud véahéte, pustte si NA YOUTUBE videa s prepperem a byvalym Séfem domobrany, ktery v nich dava
skvélé a uziteCné rady a vysvétluje aktualni situaci a jeho Zena ukazuje praktické ukazky zavafovani a
uskladnéni, péstovani....

Natogili vice nez 120. PREPPERS CESKY www.youtube.com/channel/UCxpeP6_8iuGofZlwdP-wcdA/join
KDO MA appku TELEGRAM, DOPORUCUJI SKUPINU https://t.me/prepperiSKCZ
Preji hodné zdaru, klid, psychickou vyrovnanost a rozvahu v krizovych situacich. To je tou
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Také vira v pozitivnhi budoucnost je zakladem pro to, projit krizovou situaci v pohodé, at' se kolem déje
co se déje...©

Kdyby jste potfebovali s né¢im poradit ¢i pomoci, ozvéte se. Tento seznam je k volnému sdileni, necht
poslouZi co nejvice lidem.

Sarka Dominova ze CB www.eshopslunecnice.cz

SVOBODNA BUNKA - Kontakt:
tel. Honza 602 957 209 a Sarka 607 009 417 svobodnabunkajihoceska@gmail.com



https://www.youtube.com/channel/UCxpeP6_8iuGofZlwdP-wcdA/join
https://t.me/prepperiSKCZ
https://www.eshopslunecnice.cz/

Pravidelné pondélni setkani Svobodné burnky Jiho¢eské (kvéten)

Zdravime vas pratelé a zveme vas na pravidelné pondélni setkani Svobodné buiiky JihoCeské,
které se konaji v DIVADLE U KAPLICKY v CB od 18:00.

Pfehled akci, které pro vas v KVETNU pfipravujeme:
V PONDELI 2.5. pfijede Jan Buzek z vydavatelstvi Zakazané vzdélani viz www.zakazanevzdelani.cz
V PONDELI 9.5. piijede Lenka Tarabova ze spolku Resetheus - https://resetheus.org/redakce

Vikendové setkani na Dalavé 13.-15.5. kde si uzijeme pobyt v krasné pfirodé, s milymi lidmi a
zajimavymi hosty.

V PONDEL| 16.5. - REALIZACE NASEHO ZDRAVEHO SVETA - Jirka Saharin Vondra nam
popovida o svych zkusenostech s komunitami a projektem 12 aspektl kvantového krystalu, ktery nam
pomaha vytvaret informacni pole pro realizaci Svobodnych Bunék a obnovu plvodni harmonické zemé.

V PONDELI 23.5. pfijde pani PetruSe Prenerova popovidat o Reflexologii, s praktickymi ukazkami,
jak si jednoduse pomoci sam.

V PONDELI 30.5. k nam piijede jiz podruhé ,,téméF“ sobéstaéna rodina z Pisecka ¥ pozvanka od
Daniely.

Vv PONDELI', 6.6. ndm popovida jiz ponékolikaté nads pan lékarnik a homeopat Alois Komorous,
tentokrat O UTLAKU.

Na vidénou se t&85i Honza, Sarka, Zdenka, Pavel a vSichni co se radi vidime. Tel 602 957 209


http://www.zakazanevzdelani.cz/
https://resetheus.org/redakce/

DODATKY

INFORMACE A ZKUSENOSTI PRO SVOBODNE
BUNKY



»,Blackout“ - vSeobecna doporuceni pro obyvatelstvo

"Blackout" - vieobecnd doporuteni pro obyvatelstvo
Ma zaklad & zahrani€ich zkudenosti miZeme Fici, 22 BLACKOUT nastava w&tSinou naprosto nedekané. Abychom dopady takowéto udalosti eliminovali, je nutné se co nejdikladné&ji plipravit. K
pfipravé je vhodné wyuZit zahraniénl | domdécl zkuenosti, at ji# pfimo s Blackoutem nebo s fedenim daldich udalosti s obdobnymi dopady na obyvatelstvo. Pokusili jsme se proto v pfehledné

formé sestavit doporudend opatfeni pro jednotlivé asové faze udalosti.

Oblast PRED V PRUBEHU PO

Jak se pFipravit na BLACKOUT? Co délat, kdyZ nastane BLACKOUT? Co délat po obnové dodivek elektFiny?
Voda a Pliprava by méla problhat obdobné, jako byste se chystali | Pokud funguje dodavka pitné vody z vodovwodniho Vypadek proudu s miZe v kratké dobé znovu opakovat,
potraviny na nékolikadenni wylet do zcela necbydlené oblasti s potrubl, Setfete vodou v maximalni mife. Mate-li proto po obnowé dod avek v2dy co nejdfive doplite swé

proménlivymi klimatickymi podminkami. MejdaleZitéj&i &asti
pfiprav na BLACKOUT a jiné mimofadné udalosti (napf.
povodné) je wyitvofenl si dostatefnych zisob potravin a
wvody. Tyto zasoby by mély postagit minimainé na 3 dny pro
wvEechny Cleny domacnosti, a to wietné vEech Vasich
domacich mazligka. K wytvofenl si dostateéné zasoby pitné
vody sé nejlépe hodi balena voda, kternou je vhodné
skladovat v chladnych a temnych prostorech (napf.
sklepech). Obecné lze doporudit trvanlivé potraviny, které
jsou vhodné k rychlé pfipravé a které b8Zné v domacnosti
vyuZijete i v plipadé, 2e BLACKOUT nenastane, jako napf.:
konzervy a zavafeniny (napf. masové a zeleninowe ),
pastiky, fermentované nebo sufené maso, trvanlive miéko,
suSenky, Sckolada, energetické tylinky, suSené ovoce,
ofigky, cukr, med, sirup, apod.

moZnost, zasobte se pitnou vodou ze studen nebo
prament v okoll s ovéfenou kyalitou vody. Pokud
zrovna praf, snaZte se zachytit co nejvice deitovwe vody
do nadob, miZe se Vam pozd &ji hodit.

pohotovostni zasoby.

WV pfipadé, 3e budete mi k dispozici funkéni vafié a vodu,

miZeme navic doporudit napf.. téstoviny, lusténiny, ryZe,

Pokud zrovna nemate doma dostatefnou zisobu
derstvych potravin, tak co nejdiive navativie ne jblizs(

Doporufuje se Ziikvidovat chlazené nebo mraZené
potraviny, ktené byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez




OBRAZKY O1

POTRAVINY, ZAHRADA, ZASOBY




OBRAZKY O2

VODA A HARMONIZACE




OBRAZKY O3

RODINA A ZAZEMI




OBRAZKY 04

ZDRAVI
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ENERGETICKE ZDRO)JE
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OBRAZKY 06

DOPRAVA A KOMUNIKACE




OBRAZKY O7

OCHRANA




OBRAZKY O8

SMENA, BARTER, SDILENI




OBRAZKY O9

VZDELAVANI




OBRAZKY 10

DUCHOVNO, SLOVANSTVI




OBRAZKY 11

TVORBA KOMUNIT




OBRAZKY 12

SVOBODA




SVOBODNE BUNKY

SETKANI SE SVOBODNOU BUNKOU JIHOCESKOU
(27.5.2022, VSETIN)
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12nact kliéu vedoucich k fungujici sobéstac¢nosti a nezavislosti.
Vlastni zkuSenost, co funguje a i co nefunguje. Zakladem vSeho
je nalezeni ,pfipravenych* a vytvoreni podminek pro vzajemné
setkavani, vzdélavani, sménu a vypomoc.

Besedu povede Sarka Dominova a Mgr. Jan Musil.

Datum setkani je patek 27. kvétna 2022 od 16:00 hodin,

na adrese DruZstevni 1646, Vsetin. Doporucujeme se prihlasit
dopredu. Doporuceny prispévek 200 az 300 KC.

Prihlasky a informace: mojmir z RODu miSun(l, mobil 608 420 584
a mail mmisun@seznam.cz
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