Péce o vlastni zivot a zdravi:
» vytvoreni pfiznivych Zivotnich podminek a materialni zajisténi
* péce o zdravi a dlouhy Zivot




Oteviené otazky pro zapojeni do vysilani:

1) Jsou témata aktualniho i pfedeslych zivych poradd pfinosem a
obohacenim?

2) Znate osobné uspésné projekty alternativniho vzdélavani?

3) Maji byt duchovni principy soucasti vzdélavani déti?

4) Daiji se zvladat a feSit prekazky a nepredvidané vlivy?

5) Pokud jste nakonec zvolili systémovou Skolu, dopadlo to dobfe?

mobil a SMS: 799 589 362 nebo Zivi’ chat na iﬁb _




Déti nase budoucnost III.

Dotazy a prispevky do ziveho vysilani

Studio Dejavu zapojené do SVCS
Petr Kucera:
- mobil a SMS: 799 589 362

- mail; petroslavdejavu@atlas.cz

Pani Eva

Kontakt pro mailové dotazy, konzultace a poradenstvi
pro vychovné a vzdélavaci tézkosti déti (online i osobné)
a také pro celostni rozvoj déti i dospélych:

- mail: heslohesielheslohesiel@gmail.com

.



Plan nasledujicich vysilani w .

1. Déti nase budoucnost

2. Jak mizeme détem pomoci rozvinout jejich vrozené dary a zlepSit zpusob vzdélavani

3. Péce o vlastni zivot a zdravi:
» vytvofeni pfiznivych zivotnich podminek, materialni zajisténi
* péce o zdravi a dlouhy zivot

4. Citové uspokojeni a moralni hodnoty

5. PécCe o pokraCovani rodu: vzajemné pohlavni vztahy, péce o potomky,
peéce o rodiCe, pratelstvi, zhorSovani moralky

Svoboda a nezavislost
SpravedInost (zavedeni spravedlivého spoleCenského fadu, spravedlivé Zit)

Tvorba a originalni sebevyjadreni

© ® N O

Vaddi postaveni, zivotni vitézstvi a uspéchy, individualizmus vs spoluprace




Kratké ohlédnuti se za predchozim poradem w .

Déti nase budoucnost I. (Link: Déti naSe budoucnost I.)

Déti nase budoucnost Il. (Link: Déti naSe budoucnost Il. Jak mizeme détem pomoci rozvinout jejich
vrozené dary a zlepSit zplsob vzdélavani.)

o Domaci vzdélavani — praktické rady, alternativni Skoly a stav ve Skolstvi

o Pfispravném pfistupu jsou déti v dospivani schopny zacit chépqt rozdil mezi skupinami lidstva v
spole¢nosti pohybovat zcela bezpecné, velmi ucelné a védomé.

o Bezpeci, teplo, pravda, stabilita, soudrznost

o Manipulace vznika tam, kde je strach. Strach vznika tam, kde je oddélenost.

,Cokoliv za néco stoji, je za tim vzdycky usili.*

MuUzete sdilet dale.



https://www.youtube.com/watch?v=S_RQ_y0SMDE
https://www.youtube.com/watch?v=XhA-hD9tR2s
https://www.youtube.com/watch?v=XhA-hD9tR2s

Déti nase budoucnost III. .

Péce o vlastni zivot a zdravi:

* vytvofeni pfiznivych zivotnich podminek a materialni zajisténi

*  péce o zdravi a dlouhy zZivot

Téma 1: Pro€ jsme se rozhodli pro dnesni téma.

Téma 2: Vnitfni kompas (plan duse)

Téma 3: Pohnutka - materialni zabezpecCeni a péce o vlastni zivot a zdravi
Téma 4: Praktické rady

Téma 5: Zivotni priority z pohledu alternativnich rodiéd

Téma 6: Energetické Cisténi na jemnohmotné urovni



ProcC jsme se rozhodli pro dnesni téma .

Pokud nemuzeme ovlivnit Sirokou vefejnost, ktera je hluboce vsazena do matrixu,
muzeme ovlivnit SEBE i nejbliZSi okoli i drobnymi kroky.

Jak mUzeme détem i dospélym pomoci rozvinout jejich vrozené dary a
sebevzdélavani.

Jak prekonat karmické zatéze.
Zivotni pohnutky, projevy, které ovliviiuji typ ¢lovéka, strukturu osobnosti.

Pldsobi na nas i neviditelné vlivy — energeticka ocista.



VnitFni kompas (plan duse)

Vnitrni kompas, ktery bud mame
védomé a nebo nevédomeé
vytvoreny a v podstaté se jim
ve svem zivote ridime.

Obcas v tom udéla neporadek
ozvéna, nezpracované karmickeé zatéze — traumata z aktualnich

i minulych Zivotu. Ty pak zpUsobuiji, Ze nac¢as svuj "moralni
kompas" opoustime a udélame rozhodnuti proti svému svédomi.



Pohnutka - materialni zabezpeceni a péce o vlastni Zivot a zdravi .

Nadmeérny projev: egoizmus, izolace, podeziravost, urazlivost, strach, pomluvy.
PrilisSna péce o vilastni Zivot a zdravi potlacuje pocit lasky, pratelsvi a upfimnosti.

Pfipoutanost k materialnimu pohodli i vécem a touha po smyslovém uspokojeni.
Zavislost na jidle, penézich a vécech.
Strach ze smrti a chorob.

Svédomi?

Nizka uroven duchovniho ristu — z ¢eho vyplyva?




Praktické rady D .

Bio Gerstva strava: potraviny ze zahraniénich fetézc. Nakupy u domacich prodejct, farmarfu, platby v hotovosti

(digitalni penize?)

Nakupy nepotfebnych véci — reklamy, co je moderni?

Prirodni medicina

Dary pfirody: divoké bylinky, listy, pupeny,
ovoce z divoce rostoucich ovocnych stromu, ziva voda

Naucit se novym schopnostem a zru¢nostem

(@)

o

(@)

detoxikace

kvalitni a dostate¢ny oddych a spanek
cviceni (joga, taj chi).

dechové techniky (4+4)

stimulace bloudivého nervu a masaze
somatické pfistupy: jemné tfeseni téla, uzemnovaci techniky - napf. chize na boso, propojeni s pfirodou




Praktické rady .

Bez dobreho zdravi nelze plnit duchovni misi nebo vychovavat deti, ale i naopak.
Mnoho chorob zacina v mysli a v nezpracovanych traumatech.

Prevzeti zodpovédnosti za sveé fyzické i dusevni zdravi a svych déti.

Rozhodnuti a reseni mame vsichni sami

v sobé a nepotrebujeme nikoho, kdo by za nas
rozhodoval. Rozhodnuti pracovat na sobé
musi jit ruku v ruce s odpovednosti nas samych.




Zivotni priority z pohledu alternativnich rodic¢a .

Nejvys8i dosazitelny ,vektor taZzeni*, tj. uroven,
z které se fidi osobni rozhodovani.
,0“ Zdroj
Stvofeni : ’ ., . ,
Stvoritel Vliv duchovniho vedeni versus podvédomeé
nezpracované zkusenosti (karmicka zatéz).
1. Duchovni
rust a spojeni se o : . - o,
Zdrojem / predky Vnitfni harmonie a propojeni vers. neustalé vnéjsi

konflikty, v€etné boje proti ,systému®.
2. Zdravi a holisticky zivotni styl
Chapani zivota jako sbirani zkuSenosti

3. Alternativni vzdélavani svych déti ” . , , " .
! prostfednictvim osobni volby a zodpovédnosti.

4. Komunita a sitovani s podobné smyslejicimi
Svétonazor jako uplny nebo jen ¢astecny popis

5. Ekonomicka sob&staénost a pfirodni hospodafeni reality a schopnosti se v ni védomé pohybovat.
6. Ochrana pred negativnimi vlivy

Manipulace s malo védomou lidskou spolecnosti.

7. Pfedavani znalosti a aktivismus (osvéta a inspirace)



Priorita

1. Duchovni rast a spojeni
se Zdrojem / predky

2. Zdravi a celostni zivotni
styl

3. Alternativni vzdélavani
svych déti

4. Komunita a sitovani s
podobné smyslejicimi

5. Ekonomicka
sobéstacnost a prirodni
hospodareni

6. Ochrana pred
negativnimi vlivy

7. Predavani znalosti a
aktivismus (osvéta a
inspirace)

Nazev priority

Chapani univerzalnich (za)KONu Stvoreni a sladéni svého Zivota s nimi. Védomé chapani
principu duchovniho vyvoje a principu pri¢inu a nasledku, a to prakticky ve svém Zzivoté.
Zpétnou vazbou je vlastni pocit a zpétna reakce podobné naladéného okoli. Pravidelna
energeticka ocista a ochrana sebe a domova.

Nejvyssi osobni priority: Sladovani mysleni, emoci, vyjadfovani, rozhodovani a €inl. Kontakt s
prirodou (napf. relaxovani, harmonizace, inspirace). Toto je zaklad pro vytvareni harmonie
rodiny a ochrany pfed negativnimi vlivy.

Fyzické a duSevni zdravi: Pfirodni medicina, bio strava, detoxikace, cviCeni (joga, taj chi).
Bez dobrého zdravi nelze plnit duchovni misi nebo vychovavat déti. Zivot propojeny s pfirodou.
Harmonie a synergie mezi otcem a matkou.

Domskolactvi, unschooling nebo alternativni Skoly (Montessori, Waldorf) — pfedavani pravdy o
slovanskych déjinach, pfirodnich zakonech a duchovnich hodnotdch mimo negativni vliv
systému. To zajistuje, Ze déti nejsou indoktrinované mainstreamem.

Budovani slovanskych nebo alternativnich komunit (setkani, festivaly, ritualy, online
skupiny) — pro vzajemnou podporu, vytvoreni ,,prostoru bezpeci a spoluprace”, sdileni
znalosti a ochrana pred izolaci.

Péstovani vlastni stravy, permakultura, nezavislé podnikani, alternativni finance (barter,
alternativni mény) — pro posileni nezavislost na systému a harmonie s pfirodou.

Ochrana pfed 5G, vakcinam, programovani a manipulacemi skrze mainstreamové média —
ritualy, krystaly, energeticka ochrana rodiny a domova. Minimalizace vlivii systémovych
instituci, ovladanymi ziStnymi korporatnimi a negativnimi zajmy.

Siteni slovanského a celostniho v&déni (prednasky, knihy, online) — pro $ir§i probuzeni, ale az
po zabezpeceni rodiny.




[POW




Energetické cisténi na jemnohmotné arovni

VYCISTIT
2. ODSEKAT

3. NAVIBROVAT
4. OCHRANIT

o nejprve s pomoci svételnych bytosti (pozadame o pomoc)
o vyzva k samostatnému praktikovani do dalSiho vysilani a prostor pro sdileni a otazky

o Vvyznam CiSténi, vyznam Cisténi déti
o postupné uceni samostatné ocisty

Jedna z mnoha metod. Tato mé inspirovala a pravidelné ji praktikuji. PfiSla, aby pomahala lidem.



Motto tohoto vysilani ‘ .

»,<Neponahlajte sa a casto zbytocne, doprajte
SI byt sam so sebou a v tichu.”

,Budme vsetci dobrym prikladom a inspirujme
inych.”

,Zmeny zacinaju uz v drobnych krokoch."




Zaveérecna pisen ’

Vsechno, co potrebujes, mas uz v sobe.

VsSechno, co potrebujesS, mas uz v sobé Music Art Iveta



https://www.youtube.com/watch?v=ORc7ZtUznNo

Termin nasledujiciho vysilani . .

Déti nase budoucnost IV.
9. 3. 2026
od 20:00 hodin
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