Zazracna keltska sul: Proc je tou nejlepsi volbou pro vase zdravi?

Viytah z videa:

o

Jedine€nost keltske soli: Keltska sul z francouzského pobrezi Bretané je prirodni produkt
ziskavany odparovanim vody. Na rozdil od klasicke kuchynskeé soli neni zpracovana, diky
cemuz si uchovava sve cenne vlastnosti.

Vysoky obsah minerall: Obsahuje vice nez 80 minerall a stopovych prvkl (napr. sodik,
draslik, horcik, vapnik, méd, Zelezo, mangan a selen), ktere jsou pro lidske télo velmi
dulezite.

Zdravotni prinosy: Podporuje elektrolytovou rovnovahu, ¢innost srdce, lepsi krevni tlak,
tvorbu Zaludecénich §tav a Zluci pro spravne traveni a v neposledni fadé take hormonalni
rovnovahu prostrednictvim stitne Zlazy a nadledvinek.

Idealni ranni ritual: Pro maximalni podporu zdravi, hydratace a traveni se doporucuje zacit
den sklenici teplé vody s citronovou tavou a Spetkou keltske soli.



Tajemstvi muchomurky cervené: Jak spravné zpracovat houbu pro bezpeéné pouziti

Viytah z videa:

o  Zpracovani a suSeni: Podzimni muchomurky cervene se susi pri teploté 50 *C. Poté je
nutne nechat je 3 meésice odlezet, aby se odbourala kyselina ibotenova.

¢  Pouziti bez odlezeni: Tinctura vyrobena z nesusene nebo 3 mésice neodleZele amanity je
vhodna pouze k vneéjsimu pouziti.

¢  Priprava pro mikrodavkovani: Pokud je zamérem mikrodavkovani, houba musi po ususeni
lezet 3 mesice v temnem a suchem miste.



SKAZA MOZKU: Cholesterinové IZi a pravda o Alzheimeru

Video prinasi Sokujici pohled na Alzheimerovu chorobu a tvrdi, Ze tato diagndza, ktera jeste
pred 40 lety temér neexistovala, je dnes ctvrtou nejcastéjsi pricinou umrti lidi nad 65 let. Podle
predlozenych tvrzeni nejde o nemoc zpusobenou lékari v tradiénim smyslu, nybrz o dusledek
systematickeho niceni lidského zdravi skrze Spatne dietni rady.

Hlavni pri¢inou demence ma byt ubytek izolace mozkovych viaken neboli myelinu, ktery tvori
celych 75 procent lidskeho mozku. Bez dostateCneho mnoZstvi cholesterolu a surovin pro jeho
obnovu se nervova vlakna zamotavaji, coZ vede k selhavani pameti.

Autor obvinéni sméfuje proti modernimu stravovani a lékim na snizeni cholesterolu. Lidé jsou
podle néj nuceni omezovat zivocisne tuky, nahrazovat maslo margariny a jist umeéle nahrazky,
coZ mozek zbavuje klicoveho stavebniho materialu. Zavérem varuje, Ze nizka hladina
cholesterolu pod 200 a uzivani predepsanych ekl na jeho snizovani primo blokuji moznost
obnovy mozkove tkane.



Mytus o vsezravosti: Dlouha Iéta nam bylo vtloukano do hlavy, ze lide (véetné
neandrtalcl) byli odnepaméti véezravci.

Nalezy zubU: Francouzsti védci dolozili, Ze neandrtalci byli bezpochyby vyhradni
masozravci, coZ dokazaly dva nalezy zubl - jeden z jeskyné ve Francii a starsi ze Sibire.

Analyza zinku: Vyzkum trvajici tfi roky, ktery inicioval mlady doktorand, ukazal, ze sklivova
zubovina neandrtélcl obsahovala obrovské mnozstvi zinku.

Srovnani s predatory: Hladina zinku ve zubech neandrtalcu byla 4 az 7krat vy$si nez u
bylozravcl (kralik, kozice) a srovnatelna s masozravymi Selmami, jako jsou rys nebo vik.

Zaver o stravé: Cloveék sice jedl rostliny a rostlinne bilkoviny, ale pouze v situacich, kdy
nemél po ruce nic lepsiho.



PLANOVANA GENOCIDA: Likvidace lidstva skrze vodu, viry a
chemtrails

Video odhaluje mrazivy plan globalnich elit na radikalni redukci lidske populace. Pod zastérkou
boje s vyEerpanim prirodnich zdroju, schvalenou na summitu v Kahire v roce 1994, Eeli lidstvo
systematickemu a skrytemu vyhlazovani hned na nékolika frontach.

Prvni fazi je dlouhodoba otrava pitne vody toxickym mnozstvim fluoridu v méstskych
vodovodech po celem svété. K likvidaci populace slouzi take umeéle vytvorene viry a nemoci -
prikladem je zamémé Sifeny virus AIDS &i planovaneé vypousténi novych kmend smrtici chripky,
ktere maji za ukol regulovat pocty lidi.

Dalgim pilirem tohoto planu je masivni vzdusne otraveni skrze chemtrails. Vojenska letadla
rozprasuji nad obydlenymi oblastmi neurotoxiny, chlorid barnaty, rakovinotvorne mikroby a
chemicke viry. Tyto toxiny zpasobuji rakovinu, respiraéni selhani, drasticky pokles imunity a za
posledni desitky let zavinily padesatiprocentni propad muzskeé plodnosti.

Vrcholem cele operace ma byt nastoleni Noveho svetoveho radu, ktery prezivai lidstvo uvrhne
do totalniho otroctvi a sméruje k jeho uplnemu vymyceni. Jedinou zachranou a zbrani proti teto
tiche genocidé je oteviené sSifeni pravdy a informaci o zlocinnych planech globalnich elit.



Hlavni teze videa: Takzvana Spanélska chripka nebyla virdzou, nybrz selhanym
experimentem s bakterialni vakcinou proti meningokokovi.

Plivod a rozsifeni: Nakaza nezaéala ve Spanélsku, nybrz ve Spojenych statech na vojenské
zakladné Fort Riley.

Vakcinaéni program: V prvnim pololeti roku 1918 byla americkym vojakam aplikovana
experimentalni bakterialni vakcina kultivovana v konich pod zastitou Rockefellerova
institutu pro lekarsky vyzkum.

Sifeni nakazy: Dva miliony o¢kovanych vojakt odjely do $patnych sanitarnich podminek v
Evropé, kde se bakterie zplisobuje zanéty plic Sifily dal a nakazily i zbytek americkeé
populace.

Paralely se soucasnosti: Video srovnava tehdejsi uzavirani spolec¢nosti, rousky a koncept
vylu€ovani vakcinovanych latek s modernimi pandemickymi opatfenimi.



